Anne-Babalar igin

Sevgili Anne-Babalar

Cocuklarimizdan siirekli olarak diirtist olmalarini bekleriz. Aslinda diirlist olmak 6ziinde “ yalan
soylememe” eylemini barindirir. Cocuklardaki “yalan séylememe eylemi” yetiskinleri taklit ederek
sonradan 6grenmeyle edinilen bir durumdur.

Cocuklarin yalan soyledigi fark edildiginde eger bu durum ¢ok sik yasanmiyorsa gérmezden gelinebilir
ya da kisa bir konusma yapilabilir. Ancak bazen ¢ocuklarimizda yalan séyleme aliskanhgi dozunu
arttirarak ve diizenli olarak devam eder. Bu da aile ve toplum igerisinde ciddi problemlere yol agar.

Cocuklarimiz; kendi hayatlarini gizli tutmak, kendini daha iyi hissetmek, karsi tarafin onayini almak,
karsi taraftan c¢ikar saglamak, cezadan korkmak, ilgi cekmek, reddedilmekten korkmak ya da kendisini
aciz hissetmek gibi nedenlerle yalana basvurabilir. Peki, boyle bir durumla karsilastigimizda neler
yapmaliyiz?

Darastlagi 6gretmenin en etkili yolu dncelikle sizin davranislarda ve sozlerde dirist olmanizdir. Eger
¢ocuklar yalan soylediginizi fark ederse; bu yalani itiraf edip hatanizi kabullenerek ¢ocuklarimiza
ornek olmalisiniz.

Anneler-babalar; cocuklariniza verdiginiz sozleri tutun. Verilen sozleri tutamadiginiz takdirde
s6zUnizl neden tutamadiginizi gocuklariniza mutlaka agiklayin.

Cocugunuzun yalanini yakaladiginizda sakin olun ve ¢ocugun bu durumdan ne ders ¢ikarabilecegini
duslinin.

Cocugun, yalan soylemenin yanhs oldugunu farkh agilardan bakarak empati yapmasini saglayarak
anlamasina yardimci olun.

Zaman zaman diristligiin 6nemi lizerine ¢ocugunuzla konusmalar yapin.

Cocugun yalan sdylemesinin 6niline gegebilmek icin net sinirlar ve kurallar koyun. Ve bu koyulan
kurallarin ve sinirlarin mantikl agiklamasini mutlaka ¢cocugunuzla paylasin.



Yalanin altinda yatan asil sebebi anlamaya calisin.

Cocugunuzun hatalarini baskalarinin yaninda dillendirmeyin.

Davranislarimizda ve sozlerimizde diirlist olmak ve cocuklarimiza bu dogrultuda ayna tutmak
dilegiyle...
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insanlarin birbirine karsi olan tahammiillerinin azaldig, hirslarin davranislara yansidigi bu zamanlarda
icimizdeki olumlu duygulari harekete geciren sey sliphesiz ki iyiliktir.

Cocuklar, dogduklari andan itibaren cevresinde olup bitenleri gézlemleyerek davranis kazanirlar. Bu
sebepledir ki cocuklarimiza davranislarimizla 6rnek olmalyiz.

Yapilan iyiliklerin maddiyatla sinirl olmadigi; bir glilimsemenin, bir selam vermenin, bir glizel s6ziin
dahi iyilik oldugu ¢ocuklarimiza anlatilmahdir. Diger yandan ¢ocuklarimizin yashlara yardim etmesi,
hayvanlara sefkat gostermesi, kardeslerine karsi duyarli davranmasi, ev islerine yardimci olmasi gibi
iyilik Gzerine yapilan bu davraniglar “ aferin, tebrik ederim, tesekkiir ederim...” gibi sozlerle takdir
edilerek davranislar pekistirilmelidir.

Ve en 6nemlisi yapilan iyiliklerin karsilik beklemeden yapilmasi gerektigi cocuklarimiza asilanmalidir.
Boylece karsilik beklemeden yapilan iyilik zamanla cocugumuzun karakteri haline gelecektir.

Cocuklarimiza yaptigimiz iyiliklerle ayna olmak dilegiyle...



