Etkili Ders Calisma Teknikleri

Ogrenmede iyi sonug almanin yolu, cok calismak degil etkin ve yeterli calismaktir. Etkili calisma
sistemi, gorsel isitsel veya dokunsal sistemlerden hangisine sahip olursa olsun her 6grencinin mutlaka
yapmak zorunda oldugu stratejileri icermektedir. Basarili 6grencilerin en dnemli basari sirlari iste
bunlardir.

Etkin dinle: Dersi derste hallet.

Etkin dinlemek demek, konsantre olarak dinlemek demektir.

Derse glicli bir sekilde odaklanmak igin asagidaki pratik dnerileri uygulayin.

a- Hangi dersi goriyorsaniz, “Simdi Fizik dersini dinliyorum, simdi Tiirkce dinliyorum” diye telkinde
bulunun. Clinkl daha iyi konsantre olmak igin zihninizi simdiye getirmeniz gerekir.

b- Ders esnasinda 6nemli yerlerin altini ¢izin ve en dnemli bilgileri not edin. Not almak zihnin
dagilmasini 6nler.

c- Sirada dik oturun ve dgretmen ile gdz temasi kurun. Séylediklerine dikkatinizi verin. Ogretmenle
g6z temasi kurarsaniz zihniniz 6gretmenin soéylediklerine daha ¢ok odaklanir. Gz temasi iletisiminizin
kopmasini 6nler.

Eve gidince 6nce dinlenin. Dinlenmeden yapilan ¢alismalarda sik sik konudan kopmalar meydana
gelir. Konsantrasyonunuz ¢abuk bozulur. Ag iseniz midenizi tika basa doldurmadan yemek yiyin.

Saat kac ile kag arasinda ¢alisacaginizi ve neler yapacaginizi 6nceden belirleyin.

Ozellikle ders calisma sorunu olan dgrenciler bu uygulamayi bir giin 6ncesinde uyumadan dnce

yaparlarsa ertesi giin daha kolay ders calisirlar. Yani bir glin 6ncesinde uyumadan 6nce “Yarin aksam
saat 7-10 arasinda ders galisacagim” diye zihninizde belirlerseniz ve ayni diisiinceyi ertesi glin sabah
ve okul ¢ikisinda da tekrarlarsaniz zihninizi saat 7-10 arasinda ders ¢alismaya bloke edersiniz. Clinki



zihninizde neyi tekrar ederseniz kendinizi o yonde yonlendirirsiniz. Ayni uygulamayi mag seyretmek
ya da dizi izlemek i¢in yapmiyor muyuz?

Sampiyonlarin anahtari: Tekrar. Glnlik tekrar yoksa basari da yoktur.

Basarili bltlin 6grencilerin ortak olarak yaptiklari en dnemli calisma giinliik tekrardir. Tekrar,
ogrenilen bilginin pekistirilmesini ve uzun hafizaya atilmasini saglar. Tekrar edilmeyen bilgi, su Ustline
yazi yazmak gibidir. Bununla birlikte bir bilgiyi iliskilendirme yapmadan papagan gibi tekrar etmek de
etkisiz bir 6grenmedir. Ozellikle yeni 6grendiginiz bir bilgiyi uykudan dnce yani o giin igerisinde tekrar
etmezseniz %50 sini unutursunuz. Bir hafta icerisinde tekrar etmezseniz % 70’ini unutursunuz.
Geriye gordlgliniiz gibi ¢cok az bilgi kalyor ki bu kadarcik bilgiyle hi¢bir basari elde edilmez.

Gunlik tekrarin yaninda haftalik ve aylik tekrarlar da basarinizi zirveye cikartir. Konu tekrari yaparken
onemli bilgilerin altini gizin ve en 6nemli bilgileri karalama seklinde hizli not alin. Ayrica mimkinse
icinizden veya disinizdan tekrar edin. Ya da konuyu bir arkadasiniza anlatin. Boylelikle bilgiyi hem
gorsel hem dokunsal hem de isitsel olarak kaydetmis olursunuz.

Cok yavas 6zet ¢ikardiginizda farkinda olmadan sadece “kopyala yapistir” yapmaya baslarsiniz. Bu
durumda, “Simdi soyle giizelce 6zet ¢ikartayim sonra doniip bakarim” dersiniz ve 6grenmeyi
ertelersiniz. Oysa 6grenmek tetikte olmak demektir. Bu nedenle “simdi yaziyorum simdi
o6greniyorum” distncesiyle calismak gerekir. Ayrica, cok yavas yazdiginizda beyninizin calisma hizi ile
yazma hiziniz arasindaki slirede bosluk meydana geldigi icin bu stirede zihnin baska konulara kaymasi
ve konsantrasyonun bozulmasi sorunu yasanir.

Ogrendiginiz konularla ilgili sorular ¢6ziin.

Herhangi bir konuyu anlayip anlamadiginizi nasil bilirsiniz?

“Anladigimi hissederim” dediginizi duyar gibiyim. Ancak bunun yeterli olmadigini belirtmek isterim.
Cuinki bazi 6grenciler, anlamadigi halde “islem tamam taraftara selam der” ve anladigini zannederek
dersi gecer. Buna “erken anlama” sorunu denir. Bazi 6grenciler de; “Off be bir tiirli anlayamiyorum”
diyerek tam olarak anladigini hissetmez. Buna da “ge¢ anlama” sorunu denir. Oysa hissetmek,
sibjektif bir veridir ve bizi yaniltabilir. Anladiginizin ve 6grendiginizin gercek gostergesi sorulardir.



Sorularda iyi iseniz anladiginizi hissetmeseniz de 6grenmissiniz ve anlamissiniz demektir. Sorularda iyi
degilseniz anladiginizi hissetseniz de eksiginiz var demektir. Bu nedenle mutlaka tekrar eteginiz konu
ile ilgili soru ¢6zmelisiniz. Ne kadar ¢ok soru ¢ozerseniz konuyu o kadar ¢ok zihninizde netlestirirsiniz
ve bilginizi kullanilabilir hale getirirsiniz.

Ulkemizde dgrencilerin en biiyiik sorunlarindan biri de ¢alistigi bilgiyi tam olarak soruda
kullanamamasidir. Clinkii ezber sistem zihnin analitik ve kritik diisinmesini engeller. Bu nedenle
¢ocuklar bildigi bilginin analizini ve kritigini yapmakta zorlanirlar. Bu da yaratici zekayi éldurdr.
(Konumuz bu degil ama yeri gelmisken belirtmeden gecemedim)

Ertesi glin gorecegin konulara genel olarak goz at.

Ogrenmeyi harekete geciren duygu meraktir. Merak duygusu ile 6grenme hem zevkli hem de ¢ok
kahcidir. Merak, ayni zamanda dikkati bir noktaya odaklamayi saglar. Bu ¢alisma, sadece "hangi
konulari gorecegim” diye bir gbz atma islemidir. Detayl bir calisma degildir. Bu ¢alismanin amaci
islenecek konular hakkinda genel bir resme sahip olmaktir.

45 dakikada bir 15 dakika ara

Ders calisirken mutlaka her 45 dakikada bir 15 dakika ara verin. Bunun ¢ini bir kronometre kullanmak
cok faydahdir. Her 45 dakika calisma siiresinin son 4-5 dakikasinda o siire icerisinde gérdigliniz
konulara, 6nemli gérdigiiniiz yerlere goz atin. Bu ¢alisma, bilgiyi uzun hafizaya atmak agisindan ¢ok
etkilidir. Ayni zamanda bilgiyi zihninizde daha net gormenizi, konular arasindaki iliskileri daha iyi
kurmanizi kolaylastirir, genel resmi gérmenizi saglar.

Ara vermek galismanin bir pargasidir. Ara vermeden, kesintisiz, non-stop yapilan biitiin ¢alismalar
verimsizdir. Clinkii ara vermek, hem odaklanma giiclini artirir hem de 6grenilen bilgileri entegre
etmemizi saglar. Ayni zamanda aralikli olarak bikmadan uzun siire calismamiz icin ¢ok etkilidir.
insanlar ara vermeden calistiklarinda belki 3-4 saat ¢alisabilirler ancak, ara vererek daha uzun soluklu
¢alisma imkani elde ederler. Ayrica 3-4 saatte, 1 veya 2 saatlik ara vermek de konsantrasyonu
artirmak ve bikmadan ¢alismayi saglamak icin cok dnemlidir. Ara verilmeden calisildiginizda, bilgileri
daha ok karistirirsiniz, iki sikka indirip yanlisi cevaplandirma oraniniz artar. ilk 45 dakikadan sonra
zayIf kaydetmeye baslarsiniz. Calistiginizi zannedersiniz, ama etkisiz 6grenirsiniz.



Dinlenirken dinlen, calisirken ¢alis.

lyi dinleme iyi bir calismayi getirir. Dinlenirken sadece dinlenin yani zihninizde konu veya soru
olmasin, ¢alisirken de sadece calisin. Dinlenirken dinlendirici mizikler dinleyin. Mizikler, mutlaka
pozitif mizikler olmali. Yani depresif muziklerden sigaradan uzak durdugunuz gibi uzak durun.
Dinlenme siresinde asla televizyon izlemeyin. Clinki bir saat televizyon seyretmek iki saat kitap
okumak kadar beyni yorar. Calisma masanizda degil baska bir yerde dinlenin.

lyi seyler istemenin anlami iyi seyler vermektir.

Noou

“Ne istiyorum”un karsiligi “ne fedakarlikta bulunacagim”dir.

Bu nedenle iyi bir basari icin okuldan sonra en az 3 saat calismalisiniz. Yani 3x45 dakika. Bu
performansin altindaki calismalar, karnelerde disiik not olarak geri doner.



