Hizli Okuma Teknikleri

Bir resme, bir karikatiire bakariz ama bir yaziy1 okuruz. Aslinda ikisi arasinda bir fark yoktur. Géziimuz
sekilleri gorir, beyin de degerlendirir. Ancak okumayi 6grenmeye basladigimizdan beri edindigimiz ve
hemen herkeste bulundugu icin farkina varamadigimiz bazi aliskanliklar nedeni ile okuma hizimiz,
insanin sahip oldugu kapasiteye gore hayli yavastir.

insanlar sadece goz ve beyin arasinda olmasi gereken okuma isleminin arasina bazi lizumsuz
ahiskanliklar katarlar. Kimi duyulacak sekilde (6zellikle ¢cocuklar) sesli okur, kiminin okurken dudaklari
kipirdar, kimileri ise yaziyi icinden kelime kelime okur.

Biitlin bu koti aliskanliklar okuma siiresince ekstra bir glic sarf ettirdiginden okurken ¢abucak
yorulmaya da sebep olurlar. Halbuki okuma sirasinda agiz, dil, dudak, damak ve girtlak gibi organlarin
¢alismalarina hig gerek yoktur.

Yavas okumamizin birinci nedeni gézimiziin gérme alanini iyi kullanmamamiz yani okurken her
kelimeye tek tek bakmamizdir. Bu sekilde normal bir satin okumak igin géziimiizii 8-12 kere hareket
ettirmemiz gerekir. Halbuki g6zimzin bir bakisinda birden fazla kelimeyi gérebildigimizden ayni
uzunluktaki bir kelimeyi 2-3 g6z hareketi ile okumamiz mimkiindir.

GUnUmuziin bas déndirict temposunda yavas okuyarak zaman kaybetme liiksimiz yoktur, 6rnegin
400 sayfalk bir kitapta yaklasik 96 bin kelime vardir. Bu kitabi dakikada 150 kelime okuyan bir kisi 10
saatte, 500 kelime okuyan 3 saatte, bin kelime okuyabilen ise 1,5 saatte bitirebilir. Basit fakat
disiplinli bir egitimle kazanilacak zaman muazzamdir.

Okumamizi yavaslatan en énemli psikolojik etken ise hizli okursak anlayamayacagimizi
zannetmemizdir. Etrafindakilerden siirekli “tane tane oku’ veya “yiiksek sesle oku” direktiflerini alan
bir cocugun bu aliskanhgi zamanla kdklesmis hale gelir.

Halbuki dakikada 6 bin kelime okuyarak kiiglik yasta Giniversiteye giden Mariel Aragon ve dakikada 2
bin 500 kelime okuyarak ABD’yi yoneten John Kennedy hizli okuyarak daha iyi anlamanin mimkiin
oldugunun kanitlandir.

Suratli okuma teknikleri ise paragraf okumak, siitun okumak, ¢apraz okumak gibi gesitlidir. Bunlarin
icinde anlama bakimindan situn okuma en etkin olanidir. Bu teknikte 3-4 kelimelik dar bir sGitunu



okuyorsaniz, situnun ortasindan bir dogru boyunca sozleri asagiya dogru kaydirmak yeterlidir.
Devamli bir ¢alisma sonunda sttunu tamamiyla anladiginizi géreceksiniz.

Daha genis sttunlarda da yine ayni sekilde ancak her satirda kelimeleri birer atlayarak yani 4-5
kelimelik bir satirda ikinci ve dordiinci kelimeleri okuyarak situnu taramak yeterli olmaktadir. Gozler
diger kelimelerin resimlerini cekecek ve beyne ileteceklerdir.

Cok fazla kisisel yetenek gerektirmeyen hizli okuma teknigi ile okumak, konsantrasyonun yaninda
kiiltire ve slirekli egzersiz yapmaya da baglidir. Tim bu kosullari saglayanlar rahatlkla dakikada 600-
800 kelime okuma seviyesine cikabilmektedirler.



