Egitsel Rehberlik Nedir?

Bireyin kendi yetenek, ilgi, ihtiyac, kisilik yapisi, duygu, ozellikleri, sosyal durumu ve zeka seviyeleri
dikkate alinarak uygun bir egitim alanini segmesi ve bu alanda basarili olmasi icin kendisine yapilan
yardimlara “Egitsel Rehberlik” denir.

Egitsel rehberlik, yalnizca orta 6gretim okullarina ya da yiksek 6gretim kurumlarina has bir ¢alisma
degildir. Biitiin okul seviyelerinde yapilmasi gerekir. ilkokullarda, cocugun 6grenim hayatina uyumu,
sinif ve okul arkadaslari icinde uygun davranis yollari, okul projelerinde diger arkadaslari ile isbirligi
icinde calisma, okul kurallarina uyma, ilkokuldan sonra gidebilecek okullar, cocugun ders icinde
karsilastig glicliklerden kurtulmasina yardim gibi konularda ¢ocugun olgunlasma seviyesine gore
egitsel rehberlik yapilir.

Bir 6grencinin yasaminin her asamasinda egitsel rehberlige ihtiyaci vardir. Okulun yeni acildig
glinlerde veya dénem sonlarinda 6grencilerin egitsel rehberlige daha fazla ihtiyaci olabilir. Bu
donemlerde 6grenciye gosterilecek ilgi ve saglanacak egitsel bilgiler uyumsuzluk, basarisizlik, okul
fobisi, okuldan kagcma gibi durumlarin Oniine gecebilir.

Egitsel rehberlik, 6grenci velilerine de uzanir. Mesela, okula yeni baslayan ¢ocuklarin velileri, okulu
naslil ziyaret edebilecekleri, okul calismalarinda evde ¢cocuga nasil yararli olabilecekleri, iyi ders
cahisma aliskanlhklari gelistirmede eve diisen cabalar, cocuga okulu ve 6grenmeyi sevdirme yollari gibi
konularda aydinlatilir. Bu konularda velilerle grup konusmalari yapilir. Daha yukari okul seviyelerinde,
velilerle grup toplantilari yapilarak okulun genel amaglari, ¢galismalari, okulda 6grenciler ve veliler igin
mevcut hizmet ve kaynaklar, okuldaki sosyal ve kiltirel faaliyetler ve benzeri konular konusulur.

Egitsel Rehberligin Amaglari

Egitsel rehberlikte temel amag, bireyin bitiin yonleriyle kendini gergeklestirmesine imkan verecek bir
gelisme ve 6grenme ortami olusturmaktir.

Bu kapsamda bireye kazandiriimasi gereken temel yeterlikler vardir.

Bunlar:

1. Ogrencinin okula ve okulun gevresine uyum saglamasina yardim etmek



2. Mezun olduktan sonra devam edebilecegi list 6grenim kurumlan hakkinda 6grenciye bilgi vermek

3. Ogrencilerin okulda ders ve alan se¢gmesine yardim etmek

4. Ogrencilerin egitsel kol etkinliklerine katilimini saglamak

5. Ogrencilerin okul basarisini gelistirmesine yardim etmek ve basarisizliga yol acan nedenleri
belirleyerek ortadan kaldirmaya galismak

6. Ogrencilerin basar kimligi gelistirmesine yardim etmek ve ¢alisma motivasyonunu artirmak

7. Ogrenciye verimli ders ¢alisma becerisi kazandirmak

8. Ogrenciye okul ici ve disi sinavlar hakkinda bilgi vermek ve sinav kaygisi ile ilgili sorunlari ¢cozmesine
yardim etmek

9. Okuma ve 6grenme glicligl olan 6grencileri belirlemek ve uygun yardimi almalarini saglamak

10. Ustiin yetenekli 6grencileri belirlemek ve ilgili alanlara yonlendirmek

11. Ogrencilerin egitsel yasantilari ile mesleki yasantilari arasinda iliskiyi fark etmelerine imkan
saglamak ve bunun meslek secimi Gzerindeki etkilerini kavramalarina yardim etmek

Egitsel Rehberligin ilkeleri

Egitsel rehberlik hizmetleri, rehberligin islevleri arasinda yer alan koruyucu, dnleyici ve gelistirici
boyutlara dayali olarak diizenlenir.



Egitsel rehberlik hizmetleri diizenlenirken asagidaki ilkelerin dikkate alinmasi gerekir:

1. Egitsel rehberlik hizmetleri daha ¢ok bilgi vermeye doniiktir.

2. Bu hizmetler her 6grenim dizeyinde sunulur.

3. Egitsel rehberlik hizmetleri genelde grup halinde yapilir, gruba donuktir.

4. Bu calismalar, okul psikolojik danismani, sinif rehber 6gretmeni, idare, veli gibi 6grenciyle ilgili olan
herkesin isbirligine dayali olarak diizenlenir.

5. Egitsel rehberlik hizmetleri, kisisel ve 6zellikle de mesleki rehberlik hizmetleriyle iligkilidir.

6. Egitsel rehberlik galismalari, sinif ici ya da sinif disi etkinliklere dayali olarak stirdirilir.

Egitsel Rehberlikte Ogretmen Davraniglari

Egitsel rehberlik kapsaminda 6gretmenden sergilemesi beklenen davranislari séyle siralanabilir:

1. Ogretmenler, uygun bir 6grenme atmosferinin olusturulmasina yardim ederler.

2. Ogretmenler, dgrencilerin bireysel farkliliklarinin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan bir egitim
ortaminin diizenlenmesine yardim ederler.

3. Ogretmenler, 6grenme ortaminin zenginlestirilmesini saglayarak 6grenmeyi her birey icin anlamli
hale getirirler.



4. Ogretmenler, 6grencilerin calisma aliskanliklarini desteklerler; ilgi ve yeteneklerini gelistirirler,
sosyal iliskilerinin gliclenmesine katki saglarlar ve okul yasantilarinin daha doyumlu hale gelmesine
yardim ederler.

5. Ogretmenler, 6grencilerin giiven duygusu gelistirmelerine katki saglayarak, basaril bir kimlik
gelistirmelerine yardim ederler.

6. Ogretmenler, dgrencilerin; problem ¢dzme, karar verme ve bireysel calisma becerilerinin
gelismesine katki saglarlar.

Egitsel Rehberlikte Problem (Konu) Alanlari

Egitsel rehberlikle ilgili problem alanlari, asagida alt bashklarla verilmektedir:

e Okula ve Cevreye Uyum

e Egitsel Yonlendirme ve Alan Segimi

e Egitsel Kollar

e Okul Basarisi

e Calisma Gudusu

¢ Verimli Ders Calisma Yontemleri

e Ogrenme Giigliigi Ceken Ogrencilerin Belirlenmesi

e Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Belirlenmesi



Okula ve Cevreye Uyum

Uyum egitsel rehberlik kavramlarinin en eskilerindendir. Uyum ¢alismalari gogunlukla 6gretim
slirecinin hemen basinda yapilir. Bu ¢alismalara oryantasyon hizmeti de denilmektedir.

Okula uyum siireci asagidaki alan ve islevlere dayali olarak yapilmaktadir;

e Okulun fiziksel kosullari ve olanaklari

e Okulun personeli

e Okul rehberlik servislerinin islevleri

¢ Okulda uyulmasi gereken kurallar

¢ Sinif gegme ve not sistemi

Egitsel Yonlendirme ve Alan Segimi

Egitsel ydnlendirme, yéneltme sinifi olan lise 1 de baslar. Ogretmen, dgrencilerini alan konusunda
bilgilendirirken, derslerdeki basari durumlarini, bilgi ve yeteneklerini géz 6niinde bulundurarak
saglkli se¢cimler yapmalarina yardim ederler.

Egitsel Kollar

Egitsel kollar; ders programlarini zenginlestirir, okulu cekici hale getirir, bos zamanlari yararl sekilde
degerlendirme olanagi saglar, okula ve topluma hizmet bilincinin gelistirilmesine katki saglar. Eger
ogretmenler ilgileri ortak olan 6grencilerin belirli kollara katilimini saglarsa, 6grencilere bireysel ya da
grup halinde ¢alisma becerisini kazandirmis olacaktir.



Okul Basarisi

Ogrenme kapasitesinin gelistirilememesi, akademik sorunlarin yasanmasina neden olur. Akademik
sorunlar, bireyin ice doniik tutumlar sergilemesine yol acar ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Okul basarisinin ortaya ¢ikmasi igin; ¢alisma ortamini diizenleme, zamani planlama, bellegi gelistirme
ve gldileme gibi alanlarda 6gretmenlere 6grencilerini bilgilendirme, destekleme gorevleri
dismektedir.

Calisma Gldus

Ogrenmeyi etkileyen kaynaklar; 6gretmen merkezli egitimde dissal, 5grenci merkezli egitimde
icseldir. Egitsel rehberlikten hiz alan 6grenme modelinde, i¢sel glidii kaynaklarinin daha 6nemli
oldugu vurgulanir.

Her ne kadar i¢sel gidi kaynaklarinin 6nemi vurgulansa da 6gretmenler; i¢sel ve dissal glidii
kaynaklarini birlikte kullanarak daha etkili sonuglar elde edeceklerini bilmelidirler.

Verimli Ders Calisma Yontemleri

Egitsel rehberlik calismalarinda yapilmasi gereken 6nemli islerden biri 6grencilere verimli ders
¢alisma becerisi kazandirmaktir. Bunu basarabilmek bireysel 6zelliklere 6nem verilmesi neticesinde
gerceklesir. Her 6grenci icin standart bir calisma programi olamaz. Ancak 6grencilerin; not tutma
teknikleri, ana fikri ¢cikarabilme, calisma zamanini ayarlama, kaynaklari kullanma vb. konularda
bilgilendirilmeleri ders ¢alisma becerisini gelistirmede katki saglayabilir.

Ogrenme Giigligi Ceken Ogrencilerin Belirlenmesi

Egitsel rehberlik hizmeti olarak 6gretmenlerin 6grenme gli¢ligli ceken 6grencileri tanimlayabilmesi,
ayirt edebilmesi ve ilgili kisi ya da alanlara yonlendirmesi gerekir.



Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Belirlenmesi

Ustiin yetenekli cocuklarin digerlerine oranla farkli 6grenme stil ve becerilere sahip olduklari goz
onlinde bulundurulmalidir.

Ogretmenler, dgrencilerine iyi birer model olarak onlarda olumlu sosyal davranislar gelismesini
saglayabilir, onlarin baskalarina yardimci olmalarini ve gevrelerine duyarl birer kisi haline gelmelerini
saglayabilirler.

Sinav Kaygisiyla Bas Etmeye Yardim

Sinav kaygisi ise sinav 6ncesinde 6grenilen bilginin, sinav sirasinda etkili bir bicimde kullaniimasina
engel olan ve basarinin dismesine yol acan yogun bir kaygidir. Egitsel rehberlik kapsaminda
ogrencilerin bu kaygiyla bas etmelerine yardimci olunur.



